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Cuando la informacién es manipulada o
cuando la desinformacion se convierte
en estrategia politica, no solo se genera
confusion:

e Se debilitan las instituciones.
e Se polariza la sociedad.

o Se justifican discriminaciones.
e Se deteriora la democracia.

Y cuando la prensa independiente es
silenciada, toda la ciudadania pierde
porque:

e Sin informacién fiable no hay
decisiones libres.

e Sin decisiones libres no hay
democracia sélida.

e Y sin democracia, el desarrollo
humano sostenible se vuelve fragil.

(QUE ENCONTRARAS EN ESTA GUIA?

Esta guia estd pensada especialmente para la juventud valenciana. No como publico pasivo,

sino como protagonista.

Te ayudara a:

£% COMPRENDER

Por qué la libertad de
expresién y el derecho a la
informacién son derechos
humanos fundamentales.

w8 ENTENDER

Por qué la libertad de expresiéon y el
derecho a la informacién son derechos
humanos fundamentales.

(COMO USARLA?

o A partir de la bibliografia que encontraras al
final de la guia, se ha organizado la

informacién de forma sintética y cada capitulo

sigue la misma estructura.

e Cuando la informacién se reproduce de forma
idéntica a la fuente original, se incluye en el
mismo apartado un enlace al documento
completo. Este enlace no solo sirve como
referencia, sino también para ofrecer
informacién adicional a quienes deseen
profundizar en el contenido.

o Al final de cada capitulo, encontraras un
cuadro con las ideas clave, para una lectura o
repaso rapido.

METODOLOGIA

En la elaboracién de esta guia se utilizé una
herramienta de inteligencia artificial como apoyo para
la edicién y la estructuracién del contenido y para el

desarrollo de ejercicios practicos. La revisiéon conceptual
y la redaccién final se han hecho a partir de las fuentes

bibliograficas citadas en el apartado "Bibliografia™.

@@ ‘@
IDENTIFICAR
Senales de alerta

ante posibles
noticias falsas.

APRENDER

Pasos practicos para
verificar informacion.

Ig» DESCUBRIR

Cémo apoyar el periodismo
independiente desde tu
realidad cotidiana.

Pregunta para empezar

¢Alguna vez
compartiste una
noticia que luego
resulto ser falsa?

Si la respuesta es si, no estds sola
ni solo.
Nos pasa a muchas personas.

La diferencia no esta en
equivocarse.

Esta en aprender a hacerlo mejor
la préxima vez.

Porque informarte es un acto
politico.

Compartir con responsabilidad,
también.
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El derecho a la informacion y la libertad de
expresion como derechos humanos fundamentales

1.1 LIBERTAD DE EXPRESION Y DERECHO A LA INFORMACION

El articulo 19 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos

En 1948, la comunidad internacional de las Naciones Unidas adopté la Declaracién Universal

de Derechos Humanos.

Su articulo 19 dice:

“Todo individuo tiene
derecho a la libertad de
opinién y de expresion;
este derecho incluye el
de no ser molestado a
causa de sus opiniones,
el de investigar y recibir
informaciones y
opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacion
de fronteras, por
cualquier medio de
expresion.”

PREGUNTA DETONADORA

Traducido a la vida cotidiana

Este derecho significa que:

e Puedes buscar informacién (leer prensa, investigar,
contrastar datos).

e Puedes recibir informacidn (sin censura arbitraria).

e Puedes difundir informacién y opiniones (en redes,
medios, conversaciones).

Pero también implica algo clave:

Tu libertad de expresiéon convive
con los derechos de otras personas.

No es solo un derecho individual. Es una condicién basica
para la democracia y para el ejercicio de otros derechos.

¢Alguna vez has sentido que no tienes informacion
suficiente para decidir algo importante (votar, opinar,

participar)?

Eso también afecta tu derecho.
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1.2 EL MARCO JURIDICO
INTERNACIONAL DE
PROTECCION

LOS PACTOS INTERNACIONALES DE 1966

En 1966 se adoptd el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (PIDCP), con el
objetivo de dar fuerza juridica a los derechos
reconocidos en la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y convertirlos en

obligaciones para los Estados.

¢Sabias que?

« Junto con el Pacto Internacional de los Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales y la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos forma el
“International Bill of Human Rights™, siendo los principales instrumentos de
proteccién de los derechos humanos.

e« Ambos Pactos dan fuerza juridica a la Declaracién y vinculan a los Estados.

El articulo 19 de! ’PIDCIII> desarrolla gl d‘erecho y ¢POR QUE ESTOS MECANISMOS
establece también cuando puede limitarse. IMPORTAN A LA CIUDADANIA?

Porque cuando un Estado:

e Cierra un medio arbitrariamente,
e Criminaliza a periodistas,

SISTEMAS REGIONALES DE PROTECCION e Espia o amenaza a personas

. . . defensoras de derechos humanos,
No solo existe el sistema universal de la ONU.

También hay mecanismos regionales: existen instancias internacionales donde

. . denunciar si el Estado se niega a
o El sistema europeo (Tribunal Europeo de 9

Derechos Humanos).
o El sistema interamericano, a través de la

respetar estos derechos a nivel nacional.

A través de estos mecanismos, se
limita el abuso del poder del Estado.

Comision Interamericana de Derechos
Humanos y la Corte IDH.

Estos mecanismos:

* Protegen a periodistas perseguidos.

» Investigan violaciones graves.

« Emiten medidas cautelares.

» Establecen estandares sobre libertad de

prensa.
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LEGALIDAD, NECESIDAD Y PROPORCIONALIDAD

LEGALIDAD NECESIDAD PROPORCIONALIDAD

Debe ser
estrictamente
indispensable en

No basta con una
decisiéon politica.
Debe existir una

La medida no puede
ser excesiva frente al

valor que se protege.
una sociedad

democratica.

ley clara.

@ cerrar un medio completo rara vez es proporcional.

LIMITES LEGITIMOS VS. CENSURA

La limitacién, control o supresién de informacion,
opiniones o expresiones por parte de las
autoridades u otros actores con poder.

Desde el enfoque de derechos humanos, la
censura vulnera la libertad de expresiéon y de
prensa cuando no cumple criterios de legalidad,
necesidad y proporcionalidad.

En el ecosistema digital, puede adoptar nuevas
formas:

* Bloqueo de contenidos o sitios web.
e Eliminacién arbitraria de publicaciones.
¢ Presién econdmica o politica sobre medios.

* Es importante distinguir la censura de la
moderacién legitima de contenidos que incitan a
la violencia o vulneran derechos.

No todo limite es censura.

§
2
O

Pero muchas veces la censura se disfraza de

regulacién.
se prohibe, bloquea no se prohibe
o elimina de manera explicita un explicitamente informar, pero se crean
contenido, medio o informacion presiones, obstaculos o riesgos que llevan a
antes o después de su publicacidon periodistas o medios a limitar lo que publican
EJEMPLOS EJEMPLOS

o Cierre de medios de comunicacion. S
o » Demandas judiciales contra
 Eliminacion o bloqueo de periodistas por difamacion.

contenidos informativos. . .
» Discursos de autoridades que

e Detencidén o encarcelamiento de estigmatizan a la prensa.

eriodistas su trabajo.
periodis por su trabajo e Retiro de publicidad estatal para

* Lasagresionesfisicasola presionar econémicamente a medios.
destruccion de material periodistico.
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Libertad de prensa, periodismo independiente
y defensa de los derechos humanos

2.1 :QUE ENTENDEMOS POR PERIODISMO INDEPENDIENTE Y DE

CALIDAD?

Hoy cualquiera puede publicar contenido.
Pero no todo el contenido es periodismo.

En redes sociales vemos:

e Opiniones.

e Experiencias personales.
Publicidad encubierta.
Propaganda politica.
Activismo.
Desinformacion.

El periodismo
independiente es la
practica informativa que se
ejerce sin interferencias
indebidas de gobiernos,
partidos politicos,
empresas U otros grupos
de poder, garantizando
autonomia editorial y
libertad de investigacion.

INFORMACION, OPINION, PROPAGANDA Y ACTIVISMO

Aprender a distinguir es clave para defender tu derecho a la informacién.

INFORMACION PERIODISTICA

Se basa en hechos verificables.
Cita fuentes.

Contrasta versiones.

Tiene interés publico.

PROPAGANDA

o Busca persuadir sin ofrecer
informacién equilibrada.
e Resalta solo una parte de la

historia.
o Puede ocultar datos relevantes.

El problema surge cuando la propaganda se disfraza de informacién y es cuando se debilita el

derecho a recibir informacioén veraz.

¢QUE SIGNIFICA “INDEPENDIENTE"?

Un medio es independiente cuando:

No esta controlado por el gobierno.

Expresa una interpretacion personal.
No pretende ser neutral.

Es legitima, pero debe identificarse
como tal.

ACTIVISMO

Defiende una causa concreta.
Puede aportar informacién valiosa.
Pero su objetivo principal es movilizar.

No depende totalmente de intereses econémicos que condicionen su linea editorial.

Puede investigar incluso a quienes financian publicidad o ejercen poder.

La independencia no significa neutralidad absoluta.

Significa libertad para investigar sin presiones indebidas.
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VERIFICACION, INTERES PUBLICO E INDEPENDENCIA EDITORIAL

El periodismo de calidad se basa en tres pilares:

INTERES
PUBLICO

VERIFICACION

RESPONSABILIDAD
SOCIAL

comprobar antes ~
no danar

innecesariamente.

informar sobre lo que
afecta a la sociedad.

de publicar.

Verificar es un acto ético.
Informar con rigor es un servicio publico.

Cuando esto falla o esta en peligro, no solo pierde credibilidad el medio, pierde la ciudadania.

MINI-EJERCICIO

Lee estos dos titulares ficticios: Preguntas:

1.:Cual parece buscar impacto
emocional inmediato?

A) “,ESCANDALO! El gobierno

planea reducir todos los 2. (Cual ofrece informacién concreta y

verificable?
3. Compartirias ambos sin leer la

sueldos en un 30% este ano.”

&
B) “El Parlamento debate noticia completa?

una reforma que modifica
tres articulos de la ley X."”

Tu reaccidén es parte del ecosistema
informativo.

RENDICION DE CUENTAS Y CONTROL
DEL PODER

2.2 EL PERIODISMO COMO
PILAR DE LA DEMOCRACIAY
DERECHO HABILITANTE

El periodismo investiga los casos de:
R
d’ﬁg Abuso policial

La libertad de prensa no es un privilegio de
las personas que ejercen el periodismo. Es
un indicador del nivel democratico de un
pais y una garantia para ti.

El periodismo es considerado un derecho

habilitante: permite ejercer otros derechos.

Si no sabes que existe corrupcion,
no puedes exigir rendicién de cuentas.

Si no conoces una violacién de derechos
humanos,
no la puedes denunciar.

Si no tienes datos fiables,
tu voto pierde calidad democratica.

R
(’@ Uso indebido de fondos publicos
(Y
Al e 4 . .
'\‘-I,-g_[-}.— Violaciones de derechos

p -

Sin prensa libre EL PODER

se vuelve menos transparente y LA
CIUDADANIA pierde herramientas de
control.

Por eso organismos como Reporteros
Sin Fronteras advierten que el
debilitamiento de LOS MEDIOS es un
indicador de retroceso democratico.
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JUVENTUD Y DEFENSA DEL PERIODISMO “

Quiza pienses:
“Yo no trabajo en un medio.
Esto no depende de mi.”

Si DEPENDE cada vez que:
eliges una fuente confiable,
cuestionas una noticia dudosa,

apoyas a un medio independiente,

estds defendiendo la libertad de prensa.

No necesitas ser periodista para proteger el derecho a la informacién. La democracia también
se juega en tu movil.

Ideas clave
del capitulo

e El periodismo independiente es una garantia para la ciudadania.

e Distinguir informacion de propaganda protege tu derecho a decidir.

e Sin prensa libre no hay rendicién de cuentas.

e La criminalizacién y el cierre de medios afectan directamente a la democracia.
o Defender el periodismo es defender tus derechos humanos.
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Desinformacion y derechos humanos

3.1 :QUE ES LA DESINFORMACION?

La desinformacion es la difusién deliberada de informacién falsa o engariosa con la intencién
de confundir, manipular o influir en la opinién o el comportamiento de las personas.

ERROR, DESINFORMACION Y MANIPULACION

DESINFORMACION MANIPULACION

Informacioén

incorrecta
de

enganar.

Uso selectivo o
distorsionado de
informacién verdadera
para provocar una
reaccion emocional.

Informacién falsa o
engafosa difundida
para
manipular.
Ejemplo:
compartir una
cifra equivocada
sin verificar.

Busca confundir,
polarizar o influir
politica o socialmente.

Ejemplo: mostrar solo
una parte de un dato
para reforzar prejuicios.

La intencidén y el efecto social marcan la diferencia.

La desinformacién no es solo “noticias falsas”.
Es una estrategia que puede afectar elecciones, politicas publicas y la convivencia.

EL PAPEL DE LAS EMOCIONES

Diversas guias de verificacion, como las de Chequeado,
explican que la desinformacién suele apelar a:

» Miedo

* Rabia

* Indignacién

e Odio

e Sentimiento de urgencia (“compartelo antes de que lo
borren”)

Cuando algo te enfada mucho, tu cerebro quiere reaccionar
rapido.
Pero reaccionar rapido no siempre significa reaccionar bien.

PREGUNTAS CLAVE ANTES DE COMPARTIR:

¢Qué emocion -y - éQuién gana si
me provoca? » esto se difunde?

¢Me estan pidiendo que

actue de inmediato?
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3.3 REDES SOCIALES, ALGORITMOS Y BURBUIJAS INFORMATIVAS

No vemos todo lo que existe en internet. Vemos lo que el ALGORITMO decide mostrarnos.

Plataformas como Meta, TikTok o X priorizan contenidos que generan interaccion.

Y lo que mas interaccién genera suele ser:

Lo emocional

e\ Lo polémico

¢QUE ES UNA BURBUJA INFORMATIVA?
Es cuando las plataformas solo te
muestran contenido que refuerza lo que ya
piensas, usando los algoritmos.

Resultado:
Mas

polarizacion.
Menos

diversidad de
opiniones.

Mas dificultad
para

Lo extremo

@ No eres solo

consumidor de
informacion, eres
parte del ecosistema
informativo y al tener
una vision consciente
y critica sobre el
contenido que eliges
compartir, contribuyes

contrastar. al ejercicio
responsable del
derecho a la
informacion.

Cuanto mds interactuas con un tipo de
contenido, mas contenido similar recibes.
Cada clic alimenta el algoritmo.
Cada compartir amplifica un mensaje.

3.4 INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DESINFORMACION

La inteligencia artificial permite: Riesgos:
o Difusién rapida de contenido

Crear imagenes falsas realistas (deepfakes). fabricado

Dificultad para distinguir lo real de lo

Generar textos automatizados.

sintético.

e Manipulacién politica sofisticada.
Simular voces.

Consejo practico:

e Busca laimagen en Google
Imagenes (busqueda inversa).

Producir campanas masivas con bots.

La IA no es el problema en si misma, el
problema es su uso sin transparencia
ni responsabilidad.

¢ Verifica si medios reconocidos han
informado lo mismo.
o Comprueba fecha y contexto original.
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4.3 ANTES DE COMPARTIR:
DECISIONES RESPONSABLES

Preguntate:

o (Esverdadera?

e ¢Es necesaria?

e ;Puede danar a alguien?

* ;Contribuye al debate o a la polarizacién?

¢Sabias que?

La mayoria de personas comparte
noticias sin leer mas alla del titular.

Las noticias falsas suelen difundirse mas
rapido que las verificadas porque apelan
a emociones intensas.

Una imagen fuera de contexto puede
cambiar completamente el significado de

un hecho real.
Verificar informacion es una forma de

proteger la dignidad de otras personas.
La alfabetizacién mediatica reduce la
vulnerabilidad frente a discursos de odio
y manipulacién.

24 ‘ Capitulo 4

Cada clic ampilifica. Tu
responsabilidad digital
es parte del ejercicio de
los derechos humanos.

Checklist rapido (version
auténoma)

Antes de compartir:

Vv Lee mas alla del titular.

v/ Verifica quién publica.

v/ Busca al menos dos fuentes
confiables.

v/ Revisa fecha e imagenes.
v/ Identifica la emocién que
provoca.

v/ Piensa en el impacto que
puede tener.




5.2 :POR QUE EL APOYO CIUDADANO ES CLAVE?

El periodismo independiente necesita La Clasificaciéon Mundial de la Libertad de

algo mas que valentia profesional. Prensa de Reporteros Sin Fronteras ha advertido
Necesita AUDIENCIA CRITICA y gue el deterioro econémico de los medios es
RESPALDO SOCIAL hoy una de las principales amenazas globales.
Puedes: Cuando los medios independientes cierran:

e Consumir informacion diversay

contrastada. Se reducen las investigaciones sobre corrupcion.
e No difundir rumores ni ataques

contra periodistas. Disminuye el pluralismo informativo.
e Exigir transparencia institucional.

o Defender publicamente la libertad e . ..
P | . Aumenta la vulnerabilidad frente a la desinformacion.
de prensa cuando esté en riesgo.

5.3 FORMAS CONCRETAS DE APOYO

No todo apoyo es econédmico, pero el apoyo econédmico si importa.

e Suscribirse a medios independientes.

e Donar a proyectos de investigacion.

o Compartir reportajes verificados (no solo titulares).

e Mostrar solidaridad con periodistas en riesgo.

o Citary utilizar informacién de medios rigurosos en debates y
trabajos académicos.

En contextos de persecucién como Nicaragua, Venezuela o Cuba,
el respaldo internacional ha permitido que medios continlden su
labor desde el exilio.

Apoyar desde Valencia —o desde cualquier lugar— también tiene
impacto global. En la era digital, la audiencia es transnacional.

5.4 PERSPECTIVA DE GENERO Y PERIODISMO

La criminalizacién y el acoso no afectan por igual.

Informes de Amnistia Internacional muestran que las mujeres periodistas y defensoras

enfrentan:
Campafas de desprestigio
con estereotipos de género.
Violencia Mayor riesgo de
sexualizada en redes. criminalizacion.

El silenciamiento no solo busca callar una voz individual. Busca desalentar a otras.

Defender a periodistas mujeres es también defender la igualdad y la pluralidad informativa.
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5.5 JUVENTUD, PARTICIPACION
INFORMADA Y
TRANSFORMACION SOCIAL

No subestimes TU PODER.

Si eres parte de la generacion digital, tienes la
capacidad de:

» Crear contenido responsable.

e Denunciar la desinformacion.

» Impulsar conversaciones respetuosas en tu
entorno.

» Exigir rendicién de cuentas.

La DEMOCRACIA también se construye en
redes sociales, en aulas, en conversaciones
cotidianas.

No necesitas ser periodista para defender el
periodismo.

MINI-EJERCICIO PRACTICO

Imagina que un medio independiente
de tu pais anuncia que podria cerrar
por falta de financiacion.

Preguntas:
e ;Qué perderia tu comunidad si

desaparece?
;Qué temas dejarian de
investigarse?
¢ Existen alternativas igual de
independientes?
¢ Podrias apoyar de alguna forma
concreta?

Reflexiona:

Apoyar el periodismo no es un acto

ideoldgico. Es un acto de defensa de
derechos.

¢Sabias que?

Los paises con mayor
libertad de prensa tienden a
mostrar menores niveles de
corrupcion institucional.

El acoso digital se ha
convertido en una estrategia
frecuente para silenciar
investigaciones criticas.

La desinformacion suele
aumentar en contextos de
crisis politica o sanitaria.

En muchos paises
latinoamericanos, el exilio se
ha convertido en la Gnica via
para que periodistas
continden informando.

Ideas clave finales

El periodismo independiente
actla como mecanismo de
vigilancia democratica.

La violencia, la
criminalizacion y la asfixia
econdmica buscan
silenciarlo.

La desinformacioén se
fortalece cuando los medios
criticos se debilitan.

La ciudadania tiene un
papel activo en su
sostenimiento.

La juventud no es
espectadora: es
protagonista.

Defender el periodismo
independiente es defender
tu derecho a recibir
informacion plural, veraz y
critica.
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Defender el periodismo es defender tu derecho a

decidir

Has recorrido una guia que parte de un
principio esencial:

La libertad de expresion —reconocida en el
Articulo 19 de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos— no es una idea
abstracta. Es un derecho humano que
sostiene a todos los demas.

A lo largo de estos capitulos hemos visto
que:

La libertad de prensa no es un privilegio
corporativo.
Es una garantia para la ciudadania.

El periodismo independiente no es un actor
mas en el debate publico.

Es un mecanismo de vigilancia democratica.

LA GRAVEDAD DEL MOMENTO

Vivimos una paradoja histérica:

Nunca habiamos tenido tanto acceso a
informacion.

Nunca habia sido tan complejo distinguir lo
fiable de lo manipulador.

La desinformacién organizada, el uso
estratégico de algoritmos, la presion
econdmica sobre los medios y la
criminalizacién de voces criticas configuran
un escenario en el que el derecho a la

informacién enfrenta desafios estructurales.

La erosién no siempre es visible.

La desinformacién no es un simple error
digital.

Puede distorsionar elecciones, alimentar
discursos de odio, debilitar la igualdad y
erosionar la confianza publica.

Y los datos no son neutros:

Segun Reporteros Sin Fronteras, mas de
la mitad de la poblacién mundial vive en
contextos donde ejercer el periodismo
es dificil o peligroso.

Cuando una persona periodista es
acosada, criminalizada o forzada al exilio,
como documentan informes de
Amnistia Internacional en América
Latina, no sélo se vulnera su derecho.

Se debilita el tuyo

Cuando se silencia al periodismo
independiente:

Se reduce
la pluralidad.

Se debilita la
rendicion de cuentas.

Se normaliza
la opacidad.

Se empobrece
la democracia.

A veces ocurre lentamente: mediante el descrédito constante, la asfixia financiera o la

saturacién de ruido informativo.

Pero el resultado es el mismo: una ciudadania con menos herramientas para decidir

libremente.

LA DEMOCRACIA TAMBIEN SE JUEGA EN TU MOVIL

En esta guia has visto que tu papel no es pasivo.

Cada vez que decides:

v/ Verificar antes de compartir.

v/ No reenviar un bulo.

Vv Leer mas alla del titular.

v/ Contrastar fuentes.

v/ Apoyar a un medio independiente.

Estas ejerciendo ciudadania activa y estas defendiendo los derechos humanos.
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No necesitas ser periodista.
No necesitas ser jurista.
No necesitas ser experta o experto en politica.

Necesitas conciencia critica y responsabilidad digital.

Porque en el ecosistema informativo actual,
cada clic amplifica,

cada compartir impacta,

cada omisién también cuenta.

SINTESIS DE LA GUIA

Esta guia te ha mostrado que:

« La libertad de expresion tiene limites,
pero solo cuando son legales, necesarios
y proporcionales.

» El periodismo independiente permite
ejercer otros derechos: participacion,
voto informado, rendicién de cuentas.

o La desinformacién es una amenaza
estructural a la democraciay a la
igualdad.

o La alfabetizacion mediatica es una
herramienta de proteccién ciudadana.

e Apoyar el periodismo independiente
fortalece el pluralismo y la transparencia.

Todo esta conectado.

CHECKLIST FINAL
ANTES DE COMPARTIR

¢He leido la noticia completa?

¢.Sé quién la publica?

¢Hay fuentes verificables?

:Otros medios confiables lo confirman?
¢Qué emocién me provoca?

¢ Estoy reaccionando o estoy pensando?

PARA APOYAR EL PERIODISMO
INDEPENDIENTE PODEMOS
e Seguir medios diversos y confiables.
e No difundir campanas de desprestigio
sin pruebas.
o Valorar el trabajo de investigacion.
e Sies posible, apoyar econémicamente
proyectos independientes.
o Defender publicamente la libertad de
prensa cuando es atacada.

EL DERECHO A LA INFORMACION COMO BASE DE SOCIEDADES

MAS JUSTAS

Sin informacién veraz:

* No hay participacion libre.

* No hay voto informado.

¢ No hay control del poder.

* No hay igualdad real en el debate pubilico.

Defender el periodismo es
defender tu derecho a decidir
con informacion.

. Y decidir con |
informacion es decidir
con libertad.

La libertad de prensa no pertenece a los periodistas.

Pertenece a la sociedad.

MANIFIESTO FINAL

Informarte es un acto democrdtico.
Cuestionar es un acto de ciudadania.
Verificar es un acto de responsabilidad.
Apoyar el periodismo independiente es un
acto de defensa de los derechos humanos.

La democracia no se sostiene sola.
Se sostiene con instituciones, con normas...y
con personas comprometidas.

Protegerla también
es tu responsabilidad.
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%Desinfofmadén

Es la difusion
deliberada de
informacion falsa o
engafiosa con la
intencion de
confundir, manipular
o influir en la opinién
o el comportamiento l
de las personas.

DISCURSO
DE ODIO

Es toda expresion
que promueve,
justifica o incita al
odio, la
discriminacion o la
violencia contra una
4 persona o grupo,
por caracteristicas
¢ como origen,
4 religion, género,
orientacion sexual,
etnia, discapacidad,
entre otras.

—

Derechos inherentes a todos los
seres humanos, sin distincion
alguna de raza, sexo,
nacionalidad, origen étnico,
lengua, religion o cualquier otra
condicion.

Derechos
Humanos

Se incluyen el derecho a la vida
y a la libertad; a no estar
sometido ni a esclavitud ni a
torturas; a la libertad de opinién
y de expresion; a la educacién y

al trabajo, entre otros muchos.

!

Derechos

Los derechos
aseguran que te
corresponde como
persona.

\V/

Libertades
[La libertad

asegura que
nadie te impida
actuar o /
expresarte
injustamente. N
Prescrrito
por ley

Fake news -~

N

Son noticias falsas o
distorsionadas que se presentan
como si fueran informacion
periodistica real, con el objetivo
de engafiar, generar impacto o
manipular a la opinion publica.

Libertad de
expresmn
El derecho a expresar y

difundir; buscar, recibir y
compartir informacién e

' c

ideas.
)
DERECHO A LA
INFORMACION

Este derecho significa
que nadie deberia
impedirte buscar,
informacion, pero

también que tienes una
responsabilidad al

compartirla. \
Objetivo  Necesario

legitimo ¥ proporcionack  »
en una sociedad "yi

democritica

)
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“Estos materiales han sido realizados con el apoyo
financiero del Ayuntamiento de Valencia. El
Ayuntamiento de Valencia no comparte
necesariamente los contenidos de estos materiales.”

Realizado por:

F

FUNDACION
POR LA
JUSTICIA

Financiado por:

.. AJUNTAMENT
¥ DE VALENCIA
SERVICIS SOCIALS
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